
私
の
少
年
の
頃
は
、
中
高
年
が
健
康
維
持
の
た
め
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
に
通
う
等
の
話
を
全
く
聞
か
な
か
っ
た
よ
う
な
気

が
す
る
。
そ
う
し
た
施
設
も
地
方
で
は
無
か
っ
た
時
代
で

あ
る
。
一
体
何
時
頃
か
ら
、
中
高
年
世
代
を
シ
ニ
ア
と
か

シ
ル
バ
ー
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
あ
ろ
う
か
？
ま
た

シ
ニ
ア
た
ち
が
大
挙
し
て
、
集
団
で
歩
い
た
り
山
に
登
っ

た
り
す
る
光
景
は
、
殆
ど
昔
は
見
る
こ
と
も
無
か
っ
た
よ

う
な
気
が
す
る
。
私
も
時
々
行
く
こ
と
が
あ
る
が
、
近
く

の
公
園
で
毎
朝
数
十
人
の
シ
ニ
ア
が
集
ま
っ
て
ラ
ジ
オ
体

操
を
し
て
い
る
。
何
時
の
頃
か
ら
か
、
地
方
に
も
ジ
ム
が

作
ら
れ
、
健
康
志
向
の
商
品
が
売
れ
、
長
寿
命
社
会
に
突

入
し
た
と
い
う
こ
の
不
思
議
。
少
子
高
齢
化
社
会
は
、
一

体
こ
の
先
ど
の
よ
う
な
経
過
を
辿
る
の
で
あ
ろ
う
か
？

私
は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
の
四
十
五
歳
の
頃
か
ら
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
水
泳
、
ダ
ン
ス
を
日
課
と
し
土
日
・
祭
日

欠
か
さ
ず
身
体
を
動
か
し
て
き
た
。
中
高
年
に
な
っ
て
も

病
気
と
言
え
ば
風
邪
引
き
位
、
入
院
も
せ
ず
大
過
な
く
健

康
で
こ
ら
れ
た
の
は
、
こ
の
継
続
的
な
ス
ポ
ー
ツ
の
御
蔭

と
思
っ
て
い
る
。
小
中
学
～
高
校
時
代
の
病
弱
な
身
体

を
思
え
ば
、
自
慢
で
は
無
い
が
隔
世
の
感
が
す
る
。

早
朝
起
床
し
て
、
先
ず
ジ
ョ
ギ
ン
グ
。
距
離
は
状
態

に
よ
り
異
な
る
が
、
三
～
十
㌔
㍍
程
度
で
あ
る
。
朝
食

後
に
Ｔ
Ｖ
観
な
が
ら
仮
眠
。
午
前
中
に
ジ
ム
に
通
い
、

五
～
八
百
㍍
ス
イ
ミ
ン
グ
。
午
後
は
、
近
く
の
公
民
館

で
ダ
ン
ス
を
習
う
と
い
う
日
課
で
あ
っ
た
。
特
に
、
男

性
不
足
で
家
内
に
誘
わ
れ
、
最
初
嫌
々
だ
っ
た
ダ
ン
ス

は
、
面
白
く
な
っ
て
今
日
ま
で
続
い
て
い
る
。

あ
の
頃
は
結
構
体
力
も
あ
っ
て
、
地
域
の
マ
ラ
ソ
ン
大

会
や
ダ
ン
ス
の
演
技
発
表
会
に
頻
繁
に
参
加
し
た
。
ジ
ョ

ギ
ン
グ
最
盛
期
に
、
年
間
千
五
百
㌔
㍍
以
上
走
っ
て
い
た
。

あ
の
頃
の
年
賀
状
で
、
年
間
の
走
破
距
離
や
演
技
会
の
記

録
を
欄
外
に
自
慢
気
に
書
い
た
記
憶
が
あ
る
。
受
取
人
は
、

嫌
味
と
思
っ
た
の
で
は
無
い
か
と
拝
察
す
る
。
今
は
、
齢

を
重
ね
時
間
も
あ
る
の
に
、
何
時
の
間
に
か
、
継
続
的
な

ス
ポ
ー
ツ
は
、
ジ
ム
で
の
水
泳
と
、
ス
タ
ジ
オ
に
通
い
正

式
に
レ
ッ
ス
ン
も
受
け
る
ダ
ン
ス
だ
け
に
な
っ
て
い
る
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
、
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ハ
イ
の
境
地
に
陥
る
高

揚
し
た
気
分
は
、
走
っ
た
者
で
な
く
て
は
解
ら
な
い
で
あ

ろ
う
。
定
年
後
も
タ
イ
ム
を
毎
回
記
録
し
、
あ
れ
程
夢
中

だ
っ
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ
だ
が
、
今
や
周
に
二
度
走
れ
ば
良
い

程
度
に
減
り
、
早
足
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
切
り
替
え
て
い
る
。

何
度
も
、
ア
キ
レ
ス
腱
や
膝
・
足
首
を
痛
め
て
も
止
め
な

か
っ
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ
中
毒
の
私
で
あ
っ
た
。
回
数
が
減
っ

た
理
由
は
、
友
人
や
家
内
の
忠
告
で
あ
っ
た
ろ
う
か
？

心
肺
機
能
を
酷
使
し
競
技
中
に
、
突
然
死
し
た
中
高
年

の
事
故
に
実
際
に
遭
遇
し
た
り
、
報
道
を
見
聞
き
し
た
か

ら
で
も
あ
る
が
、
時
折
自
分
の
心
臓
の
鼓
動
が
気
に
な
り

始
め
、
軽
い
痛
み
を
自
覚
す
る
齢
と
な
っ
た
か
ら
だ
と
思

う
。
そ
れ
は
、
血
圧
の
降
圧
剤
を
、
毎
日
服
用
す
る
よ
う

に
な
っ
た
時
期
と
重
な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

最
近
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
水
泳
や
ア
ク
ア
ヌ
ー
ド
ル
に

加
え
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
代
わ
り
に
と
思
い
立
ち
、
新
し
い

メ
ニ
ュ
を
始
め
た
。
家
内
や
プ
ー
ル
の
女
性
陣
に
勧
め
ら

れ
た
の
が
切
っ
掛
け
で
あ
る
。
月
曜
日
の
ヨ
ガ
と
水
曜
日

の
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
で
あ
る
。
殆
ど
、
午
後
三
時
～
六
時

の
割
引
時
間
帯
で
あ
る
た
め
か
、
女
性
に
比
べ
て
、
時
に

黒
一
点
と
な
る
位
、
男
性
参
加
者
は
極
端
に
少
な
い
。
元

気
の
良
い
オ
バ
タ
リ
ア
ン
に
混
じ
り
、
始
め
恥
か
し
か
っ

た
が
、
最
近
で
は
厚
顔
無
恥
で
頑
張
っ
て
い
る
。

年
齢
の
た
め
と
言
う
よ
り
も
、
総
じ
て
男
性
の
方
が

身
体
が
硬
い
よ
う
だ
。
若
い
頃
は
、
こ
ん
な
は
ず
で
は

な
か
っ
た
と
思
っ
て
も
、
身
体
が
言
う
こ
と
を
利
か
な

い
。
股
開
き
の
前
屈
や
片
足
バ
ラ
ン
ス
運
動
で
は
、
筋

肉
痛
を
感
じ
、
よ
ろ
め
く
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
あ
る
。

老
骨
に
過
激
な
ヨ
ガ
教
室
は
、
身
体
を
痛
め
な
い
よ
う

に
、
幾
分
温
め
気
味
に
室
内
の
空
調
が
調
節
さ
れ
て
い

る
。
た
め
に
身
体
中
か
ら
汗
が
滴
り
落
ち
る
。
月
曜
日
、

ヨ
ガ
の
若
い
男
性
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
身
体
の
柔
ら

か
さ
に
は
感
心
す
る
。
水
曜
日
の
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
で
、

背
は
低
い
の
だ
が
、
声
の
大
き
い
色
黒
の
女
性
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
毎
回
励
ま
さ
れ
る
。
軽
度
の
ス
ト
レ
ッ

チ
運
動
位
が
私
に
は
丁
度
良
い
の
だ
が
・
・
。
で
も
、

何
と
か
月
曜
日
の
ヨ
ガ
も
落
ち
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う
に
つ

い
て
行
こ
う
と
努
力
し
て
い
る
私
で
あ
る
。
他
人
が
見

た
ら
、
動
き
は
些
か
滑
稽
か
も
し
れ
な
い
の
だ
が
・
・
。

私
が
、
今
通
う
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
設
備
で
大
い
に
気

に
入
っ
て
い
る
施
設
は
マ
シ
ン
類
で
は
な
い
。
若
い
人

は
、
自
転
車
漕
ぎ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
筋
ト
レ
等
の
器
械

に
依
っ
て
、
身
体
を
鍛
え
に
来
る
人
も
居
る
で
あ
ろ
う
。

今
更
そ
う
し
た
筋
ト
レ
で
、
マ
ッ
チ
ョ
な
肉
体
を
作
ろ

う
と
は
思
わ
な
い
私
で
あ
る
。
御
気
に
入
り
は
、
何
と

言
っ
て
も
素
晴
し
い
ジ
ャ
グ
ジ
ー
と
サ
ウ
ナ
で
あ
る
。

仲
間
に
誘
わ
れ
山
登
り
か
ら
帰
っ
た
翌
日
等
は
、
ジ
ャ

グ
ジ
ー
に
浸
か
り
、
サ
ウ
ナ
で
体
を
絞
る
極
楽
気
分
の

至
福
の
時
が
体
験
で
き
る
。
水
着
を
付
け
て
は
い
る
が
、

一
応
男
女
混
浴
で
あ
る
。
も
は
や
女
性
フ
ェ
ロ
モ
ン
失

せ
た(

？)

女
性
陣
に
囲
ま
れ
て
唯
一
人
、
他
愛
無
い
世

間
話
を
小
耳
に
挟
み
な
が
ら
、
チ
ャ
チ
ャ
を
入
れ
て
交

わ
す
男
女
の
談
笑
も
ま
た
魅
力
で
あ
る
。
総
じ
て
シ
ニ

ア
は
、
河
馬
の
よ
う
な
肉
体
を
平
気
で
晒
す
女
性
陣
の

方
が
元
気
が
良
い
。
新
し
い
女
性
仲
間
が
出
来
た
り
、

地
域
新
聞
に
も
出
な
い
話
題
に
触
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

ま
る
で
、
江
戸
時
代
の
浮
世
風
呂
は
、
開
け
っ
広

げ
で
大
ら
か
で
、
こ
ん
な
雰
囲
気
だ
っ
た
の
で
あ
る

ま
い
か
と
思
っ
て
み
た
り
す
る
当
世
風
景
で
あ
る
。

了
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